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Povinnosti pro bezpeény vykon pro externi subjekty a osoby a
jejich vedouci zaméstnance v oblasti BOZP a PO

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfri praci

1.1 Pracovi$tém zaméstnancl zhotovitele (dale jen ,prostory zhotovitele®) jsou vSechna pracovisté
spole¢nosti T-Mobile CZ a.s., jez jsou uréena jako misto vykonu predmétu smlouvy o dilo a jako
takova jsou pisemné zhotoviteli predana.

V souladu s ustanovenim § 101 odst. 3 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich
predpisl (dale jen ,Zakonik prace®), spolu uzaviraji zaméstnavatelé dohodu o koordinaci provadéni opatfeni
k ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnancl (dale jen ,Dohoda“), kterou se soucasné vzajemné informuji o
rizicich a pfijatych opatfenich k ochrané pred jejich plsobenim, kterda se tykaji vykonu prace na zakladé
smlouvy, nebo objednavky o poskytovani sluzeb BOZP, PO, OZP, revizi, PLS (dale jen ,Sluzeb®).
Zaméstnavatelem povéfenym ke koordinaci provadéni opatfeni k ochrané bezpecnosti a zdravi na
spolecném pracovisti je objednatel Sluzeb. Zaméstnanci pIni Ukoly svych zaméstnavateld na pracovistich dle
Objednavky nebo Smlouvy o poskytovani sluzeb, uzaviené mezi spole¢nosti CIVOP s.r.0. a objednatelem

Zhotovitel se musi fidit platnymi bezpecnostnimi pfedpisy souvisejicimi s jeho pfedmétem podnikéni; kromé
Z&koniku prace a zakona. ¢. 309/2006 Sb. (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci) jsou to zejména zak. €. 350/2011 Sb. (zakon o chemickych latkach a smésich) a zak. ¢.
258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, NV €. 362/2005 Sb. o blizSich pozadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpe¢im padu z vysky nebo do hloubky a NV ¢. 591/2006 Sb.
o0 bliz§ich minimalnich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich napf. mj. NV €.
361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, NV 101/2005 Sb. o podrobnéjSich
pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi, NV 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i pozadavky pro
pouzivani strojli, technickych zafizeni, pfistroji a nafadi a dalSimi pravnimi ve znéni pozd. predpist a
ostatnimi predpisy, souvisejicimi s jeho ¢&innosti (napf. CSN 26 9010 a 26 9030 Skladovani, zasady
bezpecné manipulace atd...). Dale je zhotovitel povinen Fidit se internimi predpisy objednatele, s kterymi byl
seznamen.

V prostorach, jez jsou zhotoviteli protokolarné predany, se ¢innosti kromé této pfilohy Fidi téz Pfedavacim
protokolem, jenz je nedilnou soucasti ,.Smlouvy o dilo“.

1.2 Zhotovitel se zavazuje, Zze pfi veskerych ¢innostech souvisicich s plnénim pfedmétu vySe uvedené
smlouvy po celou dobu, na kterou je sjednana zajistuje:

1.2.1 Bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci ve smyslu casti paté zak. ¢. 262/2006 Sb. (Zakonik prace)
v poslednim platném znéni (resp. zak. ¢. 309/2006 Sb.), kontrolu a dodrzovani podminek pro bezpecnou a
zdravi neohrozujici praci, v€etné dodrzovani bezpecnostnich, hygienickych, pozarnich a ekologickych
obecné zdvaznych (se zvladstnim pfihlédnutim k NV €. 362/2005 Sb. o blizSich poZzadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vySky nebo do hloubky, NV ¢. 591/2006 Sb. o
bliz§ich minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich popf. k dalSim
predpistim, tykajicich se vykonu ¢&innosti zhotovitele) pfedpisd vSech svych zaméstnancu, pfimérené pak
zaméstnanc dal$ich osob v&. OSVC, kterym préci pridéli.

1.2.2 Vybavovani osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky (OOPP) svych zaméstnancli s vyjimkou
OOPP, jez nejsou pro zaméstnance zhotovitele obvyklé.

1.2.3 P¥i navstévach cizich osob do prostoru, kde jsou provadény ¢innosti zhotovitele, nebo pfi doprovazeni
této navstévy v objektech a na pracovistich T-Mobile CZ, nese odpovédnost za tuto osobu zhotovitel po
celou dobu jejiho pobytu.
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1.3 Obé strany se dohodly, ze zhotovitel, kitery je soucasné zameéstnavatelem, bude provadét
registraci a evidenci pracovnich urazii a podavat hlaseni prisluSnym organim o téchto urazech ve
smyslu NV ¢. 201/2010 Sb. o zpuisobu evidence uraza, hlaseni a zasilani zaznamu o urazu.

Zaznamy o Urazu predklada zhotovitel, jednu kopii zaznamu o Urazu zasle objednateli (bezpe€nost prace a
zdravi zaméstnanct T-Mobile CZ a.s., Jaroslav Rosenkranz, HSE Specialista, Pokud
se prfihodi pracovni Uraz zaméstnanci zhotovitele na pracovisti T-Mobile CZ a.s. pfizve zastupce
firmy/dodavatele objednatele/zadavatele firmy a zastupce BOZP — HR sluzeb k vySetfeni pracovniho Urazu.

2. Technicka zarizeni

Zhotovitel je povinen v prostorach zhotovitele, provozovat jen ta zafizeni (zafizeni ve smyslu § 1 NV ¢.
378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani strojl, technickych
zafizeni, pfistroju a naradi), ktera maji platnou pfedepsanou dokumentaci viz. § 2 odst. e) az g) vyse
citovaného nafizeni a jejichz provoz neohrozuje mj. i bezpe¢nost zaméstnancu T-Mobile CZ a.s.

Objednatel/Zadavatel je opravnén provést kontrolu spinéni téchto pozadavku.

2.1. Elektricka zafrizeni

2.1.1 revizi pevnych elektrickych zafizeni (rozvodu v€etné zasuvek, vypinacu, rozvadéct a hromosvod)
zajistuje objednatel.

2.1.2 u ostatnich elektrickych zarizeni, kterymi si zhotovitel prostory pro Ucely vykonu ¢innosti zhotovitele
vybavi, zajist'uje kontroly, revize, idrzbu a opravy véetné zdravotni a odborné zpusobilosti pracovnikll podle
obecné platnych predpis a technickych norem (statni a vnitropodnikova legislativa), které se k zafizeni
vztahuji, zhotovitel na vlastni naklady.

2.1.3 Zhotovitel na vlastni naklady zabezpeci pravidelné Skoleni zaméstnanci ve smyslu NV ¢.
194/2022 Sb. v pozadovaném min. rozsahu § 6 a vyssi.

2.2. Plynova zafrizeni

2.2.1 revizi plynovych zafizeni, jez jsou sou€asti prostorl zhotovitele zajiStuje objednatel.

2.2.2 u plynovych zarizeni, kterymi si zhotovitel prostory pro Uc€ely vykonu &innosti zhotovitele vybavi,
zajist'uje kontroly, revize, Udrzbu a opravy véetné zdravotni a odborné zpusobilosti pracovnikd podle obecné
platnych pfedpist a technickych norem (statni a vnitropodnikova legislativa), které se k zafizeni vztahuiji,
zhotovitel na vlastni naklady.

2.3. Tlakova zafizeni

2.3.1 revizi tlakovych zafizeni, jez jsou soucasti prostor zhotovitele zajistuje objednatel.

2.3.2 u tlakovych zarizeni, kterymi si zhotovitel prostory pro Uc€ely vykonu €innosti zhotovitele vybavi,
zajist'uje kontroly, revize, Udrzbu a opravy véetné zdravotni a odborné zpusobilosti pracovnikd podle obecné
platnych pfedpist a technickych norem (statni a vnitropodnikova legislativa), které se k zafizeni vztahuiji,
zhotovitel na vlastni naklady.

2.4. Zdvihaci zarizeni

2.4.1 revizi zdvihacich zafizeni, jez jsou soucasti prostort zhotovitele zajistuje objednatel.

2.4.2 u zdvihacich zafrizeni, kterymi si zhotovitel prostory pro Ucely vykonu &innosti zhotovitele vybavi,
zajist'uje kontroly, revize, Udrzbu a opravy véetné zdravotni a odborné zpusobilosti pracovnikd podle obecné
platnych pfedpistu a technickych norem (statni a vnitropodnikova legislativa), které se k zafizeni vztahuiji,
zhotovitel na vlastni naklady.
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3. Pozarni ochrana

3.1 Zajist'ovani pozarni ochrany

Pozarni ochranu zajiStuje zhotovitel samostatné pfi vSech jeho ¢innostech ve smyslu obecné platnych

predpisu tj. zakona €. 133/85 Sb. o pozarni ochrané ve znéni pozdéjSich predpisu, vyhl. MV €. 246/2001 Sb.

o stanoveni podminek pozarni bezpecénosti a predpisl souvisejicich. Na v§ech pracovistich zhotovitel musi

dale dodrzovat zasady pozarni ochrany, obsazené v internich pfedpisech T-Mobile CZ a.s. (mj. org.

smérnice CZ_54.07_S_ 02_Organizacni smérnice PO - centralni_v08 2018, pozarni poplachova smérnice

objektu, pozarni fad objektu...). Zhotovitel musi dodrzovat zasady pozarni ochrany, obsazené v

"pozarnim fadu" daného pracovisté.

3.2 Zhotovitel podpisem “Smlouvy“ sou¢asné potvrzuje, ze byl radné poucen a seznamen podle vyse

uvedenych predpist:

3.2.1 s poZarné nebezpecnymi misty,

3.2.2 s umisténim a obsahem poZarnich poplachovych smérnic - zvl. se zpisobem vyhlaseni poZzarniho
poplachu a s obsahem evakuacniho planu objektu /soucast smérnice/

3.2.3 s umisténim ohlasovny poZaru,
3.2.4 srozmisténim a pouZitim pfenosnych hasicich pfistroji a hydranti poZarniho vodovodu

3.3 Pii pozaru se zhotovitel fidi pozarnimi poplachovymi smérnicemi, osoby povérené fizenim
evakuace nebo velitele pozarni hlidky objektu.

3.4 Zhotovitel je povinen pocinat si pfi vykonu ¢innosti zhotovitele tak, aby nedoslo vzniku pozaru
nebo jiné Skodné udalosti.

3.5 Zhotovitel nesmi provadét zadné stavebni Upravy a zmény v prostorach uzivanych pro ucely vykonu
¢innosti zhotovitele ani v prevzatych prostorach zhotovitele, kterymi by byly dotéeny zajmy pozarni
ochrany (obecné bezpecénosti) bez souhlasu objednatele/zadavatele nebo majitele objektu (netyka se
stavebnich zmén a Uprav, jez jsou pfedmétem smlouvy).

3.6 Ve skladovych prostorach s hoflavym materidlem nesmi zhotovitel pouzivat elektrické tepelné
spotiebice!

3.7 Prace (¢innosti) se zvySenym nebezpecim vzniku pozaru (svarovani apod.) Ize provadét pouze
v souladu s vyhl. MV €. 87/2000 Sb. a Organiza¢ni smérnici k zajiSténi pozarni ochrany T-Mobile
CZ, a.s. (CZ_54.07_S_ 02).

3.8 Zhotovitel zajisti, aby pristupové komunikace k objektu nebyly omezovéany odstavenymi motorovymi
vozidly nebo jakymkoliv materialem tak, aby byl jimi ovliviiovan protipozarni zasah.

3.9 Zhotovitel je povinen seznamovat se zdsadami pozarni ochrany viz body 3.1 — 3.9 tohoto dokumentu
své zaméstnance (popr. dalsi osoby, které si) v rozsahu, v jakém s ni byl sezndmen sam.

4. Kontrola

4.1 Objednatel ma v pracovni dobé po pfedchozim ohlaSeni a za asistence povéreného pracovnika pravo
pristupu do predanych prostor zhotoviteli, za Géelem kontroly v ramci koordina¢nich &innosti.

4.2 Objednatel mGze vstoupit do prostor vykonu €innosti zhotovitele pfi mimofadnych udalostech, jako jsou
pozary, havérie technickych zafizeni apod., a to i v mimopracovni dobé.
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4.3 Zhotovitel je povinen se seznamit s obecné platnymi pfedpisy v oblasti bezpecnosti prace, pozarni
ochrany a ochrany Zivotniho prostfedi a dodrzovat je.

5. Seznameni s riziky a pokyny pro bezpeény vykon ¢innosti pro
externi dodavatele, ktefi se budou vyskytovat na pracovistich a
v prostorach T-Mobile CZ a.s.

uvoD

Ugelem je seznamit zaméstnance externich subjektl s riziky, jimz mohou byt na pracovisti spoleénosti T-
Mobile CZ a.s. vystaveni, dale s internimi pfedpisy a zasadami bezpecnosti a ochrany pfed pracovnimi riziky
se zamérenim na pfedchazeni pracovnim Urazim, nemocem z povolani, pozarim a jinym MU.

PRAVNiI PODKLADY

Ustava CR, § 31 Listiny prav a svobod

Zakon €. 262/2006 Sb. - Zakonik prace

Zakon €. 309/2006 Sb. v platném znéni

Zakon €. 133/1985 Sb. o poZarni ochrané

Vyhlagky (MV CR, MZd CR, CUBP a SUJB) a vladni nafizeni, technické predpisy, technické normy,
vnitini fizend dokumentace v oblasti.

Loy

POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE A ZAMESTNANCE

Zakladnim pravnim predpisem, jimZ se oblast BOZP fidi je zakon ¢. 262/2006 Sb. - Zakonik prace (ZP).
Dle tohoto z&kona pfi nastupu do prace musi byt zaméstnanec seznamen s pravnimi a ostatnimi predpisy k
zajisténi BOZP, jez musi pfi své praci dodrzovat.

PIni-li pak na jednom pracovisti Ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatell, jsou zaméstnavatelé dle
ZP povinni vzajemné se pisemné informovat o rizicich a pfijatych opatfenich k ochrané pred jejich
pusobenim, ktera se tykaji vykonu prace a pracovisté a spolupracovat pfi zajiStovani bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci pro vSechny zameéstnance na pracovisti. Na zakladé pisemné dohody zucastnénych
zaméstnavateld touto dohodou povéfeny zaméstnavatel koordinuje provadéni opatfeni k ochrané
bezpecnosti a zdravi zaméstnancu a postupy k jejich zajisténi.

Kazdy z vyse uvedenych zaméstnavatelt je povinen:

= zajistit, aby jeho &innosti a prace jeho zaméstnancu byly organizovany, koordinovany a provadény tak,
aby souc¢asné byli chranéni také zaméstnanci dalSiho zaméstnavatele,

= dostatec¢né a bez zbyte¢ného odkladu informovat odborovou organizaci nebo zastupce zaméstnanci
pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, a nepusobi-li u néj, pfimo své zaméstnance o rizicich
a prijatych opatfenich, které ziskal od jinych zaméstnavatelQ.

ZAKLADNi ZASADY BEZPECNEHO CHOVANI NA PRACOVISTI

Zaméstnanci vSech subjektt musi dodrzovat, mimo jiné, zakladni zasady bezpecnosti prace:

= pfi pouzivani firemni komunikaci dbat zvySené opatrnosti, pouzivat pouze vyhrazenych cest,
chodnikud, vehodu a vychodi. Tam, kde chodniky nejsou zfizeny, resp. vyznaceny, pohybuiji se
chodci po levém okraji vozovky a to tak, aby neomezovali plynuly pohyb vozidel,

= pfijizdé vozidlem dodrzovat maximalini povolenou rychlost 10 km/h. Ridiéi jsou povinni fidit se zakonem
361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich (v€. povinnosti denniho sviceni!),
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= na pracovisti nevstupovat do objektl a prostor, které jim nejsou ur€eny jako misto vykonu prace nebo
jiné ¢innosti; nepohybovat se svévolné po aredlu,

= nevstupovat do zalesnénych ploch a strani, kde hrozi nebezpeci zranéni (Urazu) v terénu,

= ¢innosti pfimo souvisici s vykonem prace (pfevlékani, stravovani, odpocinek, myti, sprchovani apod.)
konat pouze v uréenych objektech nebo prostorech uréené objednatelem/zadavatelem,

= kazdy pripadny Uraz ohlasit svému vedoucimu zaméstnanci, navstivené osobé/zadavateli a sou¢asné
na HR sluzeb, bozp@t-mobile.cz

= oS8etfeni v pracovni a v mimopracovni dobé zajiStuje Zachranna sluzba — linka 155, 112

=  seznamit se na konkrétnim pracovisti s mistnimi pfedpisy v oblasti bezpe¢nosti a ochrany pred
pracovnimi riziky,

= v pfipadé vyhlaSeni mimoradné udalosti postupovat dle pokynl ¢lend IZSk (zaméstnanci hasi¢ského
zachranného sboru podniku, ostrahy a dozimetrie),

= Fidit se bezpe€nostnimi zna¢kami, symboly a vystrahami,

= v oblasti ochrany zivotniho prostfedi respektovat zavedeny systém tfidéni odpadu (papir, plasty, sklo,
komunalni odpad), postup v pfipadé nebezpec¢ného odpadu ¢i nebezpecnych chemickych latek
projednat s pracovnikem, ktery navs§tévu pfijal,

= pfi nakladani s chemickymi, a zvlasté nebezpecnymi chemickymi latkami (Ziraviny, vysoce toxické latky)
dbét pokyn(, uvedenych v ,Bezpecnostnim listu” dané latky,

= zvlastni vlle nesméji pracovnici provést jakoukoliv ¢innost, ktera by mohla vést ke vzajemnému
ohrozeni pracovniki v pfimém nebo nepfimém kontaktu a nebyla schvélena vedoucim prace,
mimo pfipady odvraceni nebezpeci.

RIZIKA, VYSKYTUJICi SE NA PRACOVISTICH T-Mobile CZ a.s.

Proces identifikace a analyzy rizik je v T-Mobile CZ a.s fizen CZ_3.4.7-S-2 - Pracovni rizika. Pfilohou této
organizacni smérnice je registr rizik, pro jednotlivd pracovisté jsou pak zpracovany tabulky s hodnocenim
rizikovych faktor( a stanovenymi opatfenimi k eliminaci jejich vlivu na zaméstnance.

Kazda osoba, jez se bude na daném pracovisti vyskytovat musi byt s dokumentaci, aktualné seznamena.

Nejcastéjsimi rizikovymi faktory, jez predstavuji ohrozeni zaméstnanci na pracovistich T — Mobile
CZ a.s. jsou:

- mechanické vlivy (napf. pady, narazy, udery, zakopnuti apod.),
- tepelné a teplotni vlivy (napf. prace s otevienym ohném, s elektrotepelnymi spotiebici apod.),
- zareni (napf. neionizujici i ionizujici zareni)

- nebezpecné chemické latky (napr. toxicke, vysoce toxickeé, horlavé, oxidujici).

PRACOVNI URAZ

Kazdy zaméstnanec (popf. osoba samostatné vydéle¢né ¢inna) je povinen jakékoli zranéni (uraz)
ohlasit svému nadfizenému (popf. uréené osobé zaméstnavatele), je—li toho schopen. V pfipadé, ze
neni, ma tuto povinnost ten, kdo se o urazu jako prvni dozvi; tato osoba je také povinna dle svych
schopnosti poskytnout prvni pomoc, popf. poskytnuti prvni pomoci zajistit.

Dulezita telefonni cisla:
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= Zéachranna lékarska sluzba & 155
= Hasi¢sky zachranny sbor @ 150
= Policie CR @ 158
= Meéstska policie & 156
= Integrovany zachranny systém & 112

Pri tom je tfeba sdélit:

= co se stalo
®  kde se zranény naléza
u nevite-li si rady, zeptejte se, jak mate postupovat

Bezprostredné po pfivolani pomoci a zabezpeceni zranéného je tfeba ucéinit opatreni proti opakovani
urazu. Vedouci externiho subjektu posléze informuje prostrednictvim uréené osoby
objednatele/zadavatele, jenz se zucastni vySetreni Urazu.

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM - zakladni kroky a zasady prvni pomoci:

zabezpecit zranéného proti dalSimu zranéni (napf. padem z vysky apod.),

zajistit sebe a dal$i osoby pfed nebezpeénym dotykem zivych ¢asti

volat Zachrannou sluzbu, popf. zabezpecit transport zranéného odvozem do nemocnice
vypnout el. proud, znemoznit dal8i zapnuti (zamknutim vypinace atp.),

poskytnout oSetreni:

g2z

a) zabezpecit ¢innost srdce masazi,

b) zabezpedit ¢innost plic umélym dychanim (z Ust do Ust, popf. kyslikem z tlakové lahve (je-li na
pracovisti)

c) oSeffit popaleniny, obvazat krvacejici rany (zaSkrtit koncetinu apod.) a povrchova zranéni, umyt,
ocCistit zranéného,

d) provadét protiSokova opatreni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti)

-KAZDY URAZ (ZASAH) ELEKTRICKYM PROUDEM MUSI BYT HLASEN LEKARI*

V pripadé, ze se jedna o technickou poruchu, el. zafizeni vypnout, znemoznit dalSi zapnuti,
ohlasit vedoucimu a dale se smi el. zarizeni, které zpusobilo uraz el. proudem pouzivat az
po odborné prohlidce reviznim technikem el. zafizeni (zajiSt'uje majitel objektu).
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BEZPECNOSTNIi SYMBOLY V PROSTORACH T-MOBILE CZ a.s

Znacky maji za ucel varovat pfed urcitym
nebezpecim nebo rizikem. Jednim z nejvyznamnéjsich rizik v arealu je ionizujici
zafeni. Symbolem nebezpeéi ionizujici zafeni je tzv. STYLIZOVANY
TROJLISTEK v provedeni kombinace barvy cerné a Zzluté. Je povinnosti
zaméstnancu pocinat si dle textu pod timto symbolem (napf.: dodrzovat zasady
platné pro kontrolovand pé&sma, nezdrzovat se zbyteCné v tomto misté,
prostoru, ap.).

NEBEZPECI
URAZU

A\ /A

KONTROLOVANE
PASMO

Pfi Cinnostech v TMCZ se setkate s dalSimi vystraznymi symboly a bezpe€nostnimi informacemi dle NV €.

11/2002 Sb. na tabulkach:

- vyznamem znadeni v &ervené barvé jsou rizné ZAKAZY urgitého zplisobu
chovani, popf. €innosti, jimiz by mohlo vzniknout riziko, napf.

Q@

NEPOVOLANYM
VSTUP ZAKAZAN

- modré jsou PRIKAZY nebo doporuéeni uréitého chovani, piikaz k pouziti
konkrétnich prostfedkl apod.

VSTUP JEN
V OCHRANNE PRILBE

- zelené jsou UPOZORNENI / INFORMACE, predevsim oznadeni Gnikovych
cest a vychodu, uzavérd médii, hlavnich vypinacu a;.

Na pracovistich TMCZ se vyskytuji téz znacky sdruzené, obsahujici dveé i vice
informaci, napf.:

VYPINAC

VYPNI
V NEBEZPECI

MNEHAS VODOU
ANE PENOVYMI
PRISTROJI !

Pracovisté s vyskytem chemickych latek a pfipravkd jsou oznacovana
bezpecnostnim znacenim téz dle ,chemického zakona“ dle nebezpeénych
vlastnosti pouzivanych latek.

VSechny bezpecnostni vystrahy, zakazy, prikazy a upozornéni (bezpec¢nostni informace)

uposlechnéte ve vlastnim zajmu!
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PREHLED RIZIK NA PRACOVISTICH SPOLECNOSTI T-MOBILE CZ

ktera nelze zcela eliminovat nebo snizit jen dodrzenim vySe uvedenych predpist k zajisténi bezpecnosti

prace a technickych zafizeni.

PRACOVISTE A PRACOVNi PROSTREDI

Popis rizika

Eliminace / snizeni rizika

Uraz, poranéni

Dodrzovat veskera bezpec€nostni znaceni, v€etné dopravniho, v prostorach
spole¢nosti TMCZ a déle v prostorach, které tato spole¢nost uziva.
Dodrzovat pokyny vedouciho prace.

Vylougit pfitomnost osob v nebezpe¢ném prostoru ¢innosti. Pokud se tomu
nelze vyhnout, dohodnout s pracovnikem provadéjicim tuto ¢innost nebo s
vedoucim prace bezpe¢né misto prace.

Zakaz vstupu osobam, které jsou pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych
latek. Zakaz donaseni téchto latek do aredlu spoleénosti.

komunikace se zatézi vystroje a mérici
techniky

. Pohybovat se pouze po vyznaéenych komunikacich.
L] Nevstupovat na hromady ulozeného materialu, palet apod.
Uklouznuti, zakopnuti, pad L] Pouzivat vhodnou pracovni obuv (koZzenou, pevnou).
’ ’ . Nevytvaret prekazky na komunikacich. Pokud je to z provoznich davodud
nezbytné, je potfeba neprodlené informovat vedouciho prace.
= Dodrzovat poradek na pracovistich.
] = Ridi¢ nakladniho vozidla (dodavatel) je povinen po nahlaseni nakladky nebo
Uraz, poranéni pii nakladce a vykladce vykladky vyckat ve vozidle az do pokynu k nakladani nebo skladani.
= Nakladka a vykladka se provadi pouze na uréenych mistech.
. Respektovat a dodrzovat bezpe¢nostni znaceni.
) L] Neprovadét neodborné zasady do elektrické instalace a zafizeni.
Uraz elektrickym proudem . Nedotykat se el. pfistroju a zafizeni mokryma rukama.
= Neposkozovat el. pfivody, prodluzovani kabely, tzn. nepokladat na né zadné
predmeéty &i material, zamezit tomu, aby byly vedeny pres ostré hrany.
L] Dodrzovat bezpeénostni znaceni.
L] Dodrzovat zékaz koufeni a manipulace s plamenem ve v§ech prostorach,
zejména v okruhu 5 m od tlakovych lahvi.
=V okruhu 5 m od tlakovych lahvi neukladat zadné hoflavé nebo horeni
Po3ar podporujici materidly.
=V pfipadé vyskytu pozaru ihned informovat nadfizeného pracovnika nebo
vedouciho pracovisté.
= Dodrzovat volné a trvale prichodné komunikace a Unikové cesty.
L] Dodrzovat trvaly pfistup k hasicim pfistrojim a hydrantdm, tzn. neukladat pred
nimi Zaddné pfedméty, a to ani na kratkou dobu.
Namraza, led, snih — uklouznuti a = zvySend opatrnost pfi pohybu na takovém povrchu
nasledné zhmozdéni, vykloubeni, = zimni boty s protiskluzovou podesvi;
zlomenina, oties mozku; = zimni oble€eni se zvy$enou ochranou loktl a kolen
= zvySena opatrnost pfi pohybu na takovém povrchu
Dést’' — promoceni a nasledné nachlazeni, : Egg;gmgt:xz E:IT%?; kapuci;
pri nizkych teplotach promrznuti = kozena obuv s membranou Gore-Tex;
= v zimé rukavice
Pohyb pésky v terénu mimo bézné | = veSkeré vybaveni do terénu ve vyleh&ené verzi modernich tkanin;

dtto pfistrojové a servisni vybaveni
v zimnim obdobi do horskych teréni mala mechanizace - snézny skitr a pod.

Teploty nad 27 °C - ipal a pod bodem
mrazu - omrzliny; UV zéfeni - UZeh;
Unava a dlouhodobé poskozeni sitnice

odév prizplsobit teploté okoli,

UV zéreni - Upal, Uzeh - kryti odévem, Cepici, ochrannym krémem s UV faktorem;
o€i - ochrana brylemi s UV filtrem

ochranné napoje inverzné ve vztahu k teploté okoli;

ELEKTRICKA ZARIZENI

Popis rizika

Eliminace / snizeni rizika

Prace na elektrickém zarizeni

L] Podle pozadavku vyrobce vyskolit obsluhu z pfisluSnych § NV €.194/2022
Sb. Dodrzovat zasady BOZP a PO. V pfedepsanych intervalech provadét
revize a kontroly el. zafizeni.

Elektro prace s kabely, montaz konektoru
apod.

= Pofezani nebo jiné poranéni rukou ostrymi hranami, Skrabnutim, bodnutim,
odfenim, popdalenim, namozenim, apod.;

Mechanické prace — odkrytovani, manipulace
s technolog. jednotkami, drobné mont. prace

= Poranéni rukou vysmeknutim, nohou padem jednotek; pfivieni prstd do
pohyblivych soucasti

Manipulace s pojistkami, odpinaci a

= Zasazeni oCi, odkryté kize tepelnymi Gcinky oblouku; Seznamit zaméstnance

8
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ostatnimi otevienymi odepinacimi systémy

s pravidly BOZP pro obsluhu téchto zafizeni a zplisob bezpe¢ného pouziti;
Dodrzovat pravidla BOZP; Pracovat se zvySenou opatrnosti;

PRACE VE VYSKACH A POD MISTEM PRACE VE VYSKACH, PRACE NA ZEBRIKU

Popis rizika

Eliminace / snizeni rizika

Zasazeni padajicim materialem, ¢asti zdiva,
naradi apod. z vysky.

* Nepriblizovat se pod mista prace ve vySkach do blizsi vzdalenosti nez 4 m,
nevstupovat do vymezeného a ohrazeného prostoru. Pokud je to z provoznich
davodu nutné, pak pouze s ochrannou pfilbou a na pokyn vedouciho prace.

* Neshazovat pfedméty a material z vysky v pfipadé, Ze nelze bezpeéné urcit
misto jejich dopadu nebo by mohly zaméstnance strhnout z vysky.

» Dodrzovat stanovené bezpecnostni pokyny a zékazy (bezpecnostni tabulky).

Pad z vysky — zaméstnanci pracujici vy$e nez
150 cm nad okolni Urovni, ohrozeni padem

z vy$ky v dusledku nezajisténi pracovisté proti
takovémuto padu

* Nezahajovat praci ve vySce dfive, nez jsou pracovisté zajiSténa bezpecnou
konstrukci proti padu z vySky nebo zaméstnanci vybaveni pfedepsanymi
OOPP pro préaci ve vysce.

» Pfi praci pouzivat pfidélené OOPP.

» Pred zapocetim prace ve vySce se presvedEit o funkénosti pfidélenych OOPP.
Zjisténé zavady neprodlené odstranit.

» Pro préaci ve vySce nebo k vystupu na zvySena pracovisté nepouzivat vratké,
nevhodné predméty.

Pad z lesSeni nebo jinych konstrukci
¢i zarizeni pro zvySovani mista prace.

* Na uvedené konstrukce nebo zafizeni Ize vstupovat az po zapisu o predani a
prevzeti konstrukce.

Soucasna prace na dvou mistech nad sebou -
pad materialu a predméta.

« Organizac¢né zajistit, aby nebyly provadény soucasné takové prace, kde pad
materialu a pfedmétl maze zplsobit zranéni pracovnikl v nizsich pracovnich
mistech (napf. na leSeni).

Pad z vysky pfi praci na zebiiku

* Nepouzivat Zzebfik se zlomenymi pfi¢lemi, bez zajiStovaciho fetizku,
s poSkozenym kovanim nebo $téfinem.

- Zebrik ustavit na stabilni, pevny, rovny a dostatedné velky podklad tak, aby jeho
sklon nebyl mensi nez 2,5 : 1, za pfi¢lemi u jeho paty byl volny prostor alespori
0,18 m, ze strany pfistupu na Zebfik byl volny prostor alespori o Sifce 0,6 m a
aby bylo zabranéno jeho podklouznuti.

» Horni konce zebfiku uréeného pro vystup musi presahovat vystupni plochu min
o 1,1 m nebo tento pfesah musi byt nahrazen jinym opatfenim, napf. madly,
které zaméstnanci umoznuje se pfi vystupu spolehliveé drzet.

» Pri praci na Zebfiku, kdy je zaméstnanec chodidly vy$e nez 5 m, musi pouzit
osobni ochranné zajisténi proti padu.

* Na Zebfiku provadét pouze kratkodobé, nenarocné prace s biemeny o
hmotnosti mensi nez 15 kg.

» Nevystupovat pfi praci na Zebfiku vySe, nez 0,8 m od horniho konce opérného
zebfiku nebo 0,5 m od konce dvojitého zebfiku.

« Nevystupovat, nesestupovat, nepracovat na Zebfiku obraceni zady k nému, bez
moznosti se uchopit opory,

» Pri praci na Zebfiku nepouzivat nebezpeéné nastroje nebo naradi, napf.
pneumatické nastroje apod., pokud by pracovnik nemél moznost bezpecné se
pridrzet zebfiku.

* Nepouzivat Zebfik jako podpérny nebo nosny prvek pro podstaveni pro dalsi
vystup nebo sestup.

» P¥i praci na Zebfiku pouzivat pfidélené OOPP.

Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

* V kazdém misté vystupu, sestupu a prace musi byt zaméstnanec zajistén proti
padu za dostate¢né Unosny Uchyt (kotevni bod, konstrukce apod.)
Upfednostriuje se pouziti prostfedkd Séll, Cabloc, Ariana nebo podobnych
standardizovanych prostfedkd postupného zajisténi (POZ).

Prostfedky osobniho zajisténi musi byt pravidelné kontrolovany, revidovany,
kontrolovany pfed pouzitim podle doporuceni vyrobce.

Je zakazano pouzivat nekontrolované, nerevidované POZ, pfipadné s
propadlou zivotnosti, nebo POZ poskozené, upravované nebo v zakazané
kombinaci.

» Pro préaci ve vySce nebo k vystupim na zvySena pracovisté nepouzivat vratké,
nevhodné predméty.

» Pred zapocetim prace zkontrolovat, zda technicky stav konstrukce je bezpec¢ny.
Pfi zjisténi zavad ohroZujici bezpe¢nost osob na konstrukci nevstupovat a
zavadu nahlasit nadfizenému.

» Pred zapocetim prace na stfeSe zkontrolovat, Ze jeji jednotlivé prvky jsou
bezpecné proti prolomeni zatizenim osobami v€etné naradi, materialu apod.

» Na stfeSe se sklonem vétsSim nez 25 stupnli provést zajisténi proti sklouznuti
osob pouzitim pfedepsanych zebfiku, ochrannou konstrukci nebo OOPP. Pred
vstupem na pracovisté vyvésit bezpe€nostni tabulku: , Pracuj jen zajistén
vystroji k upoutani®.

» Préace ve vySce neprovadét za nepfiznivych povétrnostnich podminek.

» Pred zapocetim prace ve vySce se presvédcit, o funkénosti pridélenych POZ.

9
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Zjisténé zavady neprodlené odstranit, neopravené POZ nepouzivat.

CHUZE PO VNITRNICH A VENKOVNICH KOMUNIKACICH

Popis rizika

Eliminace / snizeni rizika

Chuze po vnitropodnikovych komunikacich v
garazich, na parkovistich a dalSich plochach,
chuize po chodnicich, prechazeni komunikaci

Nepouzivat prostredky s vysokym leskem;

Pfi mokrém Uklidu povrchu vZdy upozornit vystraznym symbolem na nebezpeci
uklouznuti;

Za desté a snéhu ve vstupnich prostorach stirat dostatecné ¢asto povrch,
umistit upozornéni na kluzky povrch;

Za snéhu a naledi Cistit a sypat abrazivnimi prostfedky venkovni komunikace;
Dodrzovat vystrazné a bezpecénostni oznaéeni vnitfnich komunikaci a ramen
schodist;

Udrzovani vnitfnich komunikaci bez prohlubni, rovné;

Pokud je to z provoznich davodu nutné, pak pouze s ochrannou pfilbou a na
pokyn vedouciho prace.

Chuze po venkovnich komunikacich, plosiny,
podesty apod.

PFi préaci pouzivat pfidélené OOPP.

Pfed zapocetim prace ve vySce se presvédCit o funkénosti pridélenych OOPP.
Zjisténé zavady neprodlené odstranit.

Pro praci ve vy$ce nebo k vystupu na zvySena pracovisté nepouzivat vratké,
nevhodné predméty.
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Prokazatelnost seznameni s vySe uvedenymi predpisy a timto
prehledem rizik

Zastupce externi organizace, jejiz pracovnici a externisté provadéji prace byl informovan o povinnostech pfi
zabezpecovani BOZP a PO arizicich prostfednictvim pfedaného dokumentu Seznameni s riziky a pokyny
pro bezpecny vykon ¢€innosti pro externi dodavatele, ktefi se budou vyskytovat na pracovistich a
v prostorach T-Mobile CZ a.s a zavazuje se pfed zahdjenim praci se s nim prokazatelné seznamit a
zabezpecit jeho plnéni.

S dokumentem Prehled rizik pFi ¢innostech na pracovistich spolecnosti a jejich eliminace
byli sezndmeni niZze uvedeni zaméstnanci externi organizace:

JMENO A PRIJMENI DATUM PODPIS

Seznameni Jméno a prijmeni Datum Podpis
provedl:




